
 
 

 Ateliers de prévention offerts par les professionnel.LEs à l’ESRDL 

2024-2025 
 

  
Secondaire 1 

 
Secondaire 2 

 
Secondaire 3 

 
Secondaire 4 

 
Secondaire 5 

Adaptation 
scolaire  

(PRÉ, CCC, 
PCA, FPT, FMS) 

 
PAI 

SEPTEMBRE 
 

Mon 
indépendance 
O.D. 
 
 
Atelier 
organisation 
PEI et SAÉ  
(M.L.) 
 
 

   Inscription 
Rencontre 
Cégep-
secondaire et 
Journée 
régionale FP 
(Francis) 

Mon 
indépendance 
(CCC) O.D. 
 
Ébauche du 
profil 
personnel - 
COSP (FPT) 
(Claudia) 
 

Fiche 
d’orientation 
(Francis) 

OCTOBRE 
 

Mon 
indépendance 
O.D. 
 
 
 

Plus ou moins 
risqué O.D. 
 
Hors-Piste (S.D) 

ÉDUCATION À 
LA SEXUALITÉ : 
Foire aux 
questions sur 
l’agir sexuel 
(Annick en 
SCES) 

 Ce qu’il faut 
savoir pour 
faire son choix 
d’orientation 
(Francis) 
 

Atelier sur la 
connaissance 
de soi – COSP 
(FMS) (Claudia) 
 
Jeu 

questionnaire 

 

 

Journée 

régionale FP 

(Francis) 

 



 
Prévention 
intimidation et 
dangers sur les 
réseaux 
sociaux (M.L) 

 
Ateliers sur le 
système 
scolaire 
québécois - 
COSP (Claudia) 
 

Rencontre 
Cégep-
secondaire 
(Francis) 
 
Journée 
régionale FP 
(Francis) 

sur le système 

scolaire 

québécois - 

COSP (FMS) 

(Claudia) 

 
Journée 
régionale FP 
(FMS) (Claudia) 
 
 

Passation du 

test ISIP 

(Francis) 

 

Le système 

scolaire 

québécois 

(Francis) 

NOVEMBRE 
 

Les clés de la 
réussite - COSP 
(Claudia) 

Plus ou moins 
risqué O.D. 
 
Hors-Piste 
(S.D.) 

Cannabis 
(A-C. S- 
Montée) 

ÉDUCATION À 
LA SEXUALITÉ : 
Désir, plaisir et 
intimité 
(Annick en 
CCQ) 
 
Inscription au 
Projet 
Immersion 
(Francis) 
 
Contraception 
(ALL) 
 
Conférence 
MADD O.D. 
 

Inscription 
Projet 
Immersion 
(Francis) 
 
Inscription 
stage Jeunes 
explorateurs 
(Francis) 

Plus ou moins 
risqué (PCA) 
O.D. 
 
Champs 
d’intérêt - 
COSP (CCC) 
(Claudia) 
 
Conférence 
MADD (PAI 
,FMS et 
FPT)O.D. 
 

Cannabis 
(A-C. S- 
Montée) 
 
Bilan du profil 
personnel 
(Francis) 
 



 
DÉCEMBRE 
 

 
 
 

Initiation à la 
FP - ateliers 
avec le 
Pavillon-de-
l'Avenir – COSP 
(EA2) (Claudia) 
 
Hors-Piste 
(S.D.) 
 

  ITSS (ALL) Plus ou moins 
risqué (FPT) 
O.D. 
 
Sentiment 
d’efficacité 
personnelle - 
COSP (PRÉ, 
CCC) (Claudia) 
 
Le système 
scolaire 
québécois - 
COSP (PCA) 
(Claudia) 
 
Atelier sur la 
formation 
professionnelle 
- COSP (PCA) 
(Claudia) 
 

 

JANVIER 
 

 
Atelier Hors 
piste Explo 
(M.L) 
 
 

 
 
ÉDUCATION À 
LA SEXUALITÉ : 
Premiers 
rapprochement
s amoureux 

 
 
 

Demande 
d’admission en 
formation 
professionnelle 
(Francis) 
 

Demande 
d’admission en 
formation 
professionnelle 
(Francis) 
 

Préférences 
scolaires en 
lien avec le 
marché du 
travail – COSP 
(PCA) (Claudia) 

Demande 
d’admission en 
formation 
professionnelle 
(Francis) 
 



 
(Annick en 
CCQ) 
 

Consommation 
et 
consentement 
(A-C Simard – 
La Montée) 

Demande 
d’admission au 
collégial 
(Francis) 
 

FÉVRIER Atelier Hors 
piste Explo 
(M.L) 
 

Prévention 
grossesse et 
itss (ALL) 
 
 
 

Répercussion 
des choix sur le 
cheminement 
scolaire – COSP 
(Claudia et 
Sandra B.) 
 
Soirée parents 
pour les choix 
de séquences 
maths et 
sciences 
(Claudia et 
Sandra B.) 
 
Explore la FP – 
visite du 
Pavillon-de-
l'Avenir 
(Claudia) 
 
Comportement
s à risque et 
consommation 

Inscription As-
tu la tête de 
l’emploi? 
(Francis) 

Demande 
d’admission au 
collégial 
(Francis) 
 

L’Ère 
numérique 
(PCA) 
(Coanimation 
O.D.- A-C. S) 
 
 
 

Explore la FP 
(Francis) 



 
de substances 
psychoactives 
(A-C Simard – 
La Montée) 

MARS  
Atelier Hors 
piste Explo 
(M.L) 
 
 
 

 Projet 
Persévérance 
(Claudia) 

Passation du 
test d’intérêt 
ISIP (Francis) 
 
As-tu la tête de 
l’emploi? 
(Francis) 
Imagine ton 
avenir ici 
(Francis) 
 

Prévention ITSS 
(ALL) 
 

Projet 
Persévérance 
(Claudia) 
 

Projet 
Persévérance 
(Francis) 
 

AVRIL  Activité avec 

les élèves de la 

2e secondaire 

avec le Cégep 

de RdL 

(sciences) 

(Claudia) 

Projet 
Persévérance 
(Claudia) 
 
Visite de l’ITAQ 
à La Pocatière 
(Claudia) 
 
 

Une esquisse 
de soi (Francis) 
 

IMPACT O.D. 
 
Jeunes 
explorateurs 
stage d’un jour 
(Francis) 
 
Remise des 
fiches 
d’informations 
préparatoire à 
l’aide 
financière aux 

VIPAIR (PRE) 
O.D.  
 
Visite de l’ITAQ 
à La Pocatière 
(Claudia) 
 
 
IMPACT (FPT, 
FMS et PAI) 
O.D. 
 

Projet 
Persévérance 
(Francis) 
 
Visite de l’ITAQ 
à La Pocatière 
(Francis) 
 
 



 
études 
(Francis) 
 
Ma transition 
en vidéo + 
visite d’un API 
(Francis) 

Projet 
Persévérance 
(Claudia) 
 
Préférences 
scolaires en 
lien avec le 
marché du 
travail – COSP 
(PCA) (Claudia) 
 
Visite de l’ITAQ 
à La Pocatière 
(FMS, PCA) 
(Claudia) 
 
Bilan du profil 
personnel – 
COSP (FPT2-3) 
(Claudia) 
 

MAI  
 
 

 Visite de 
l’Éducation des 
adultes - élèves 
ciblés (Claudia) 
 

Rencontre 
d’information 
sur l’éducation 
des adultes 
(Francis) 
 
Types d’usage 
de substances  

Les conduites à 
risques O.D. 
 
Simulation et 
demande 
d’aide 
financière 
(Francis) 

 Le point sur 
mon profil 
personnel (FPT) 
Claudia 
 
Visite de 
l’Éducation des 
adultes - élèves 

Visite de 
l’Éducation des 
adultes - élèves 
ciblés (Francis) 



 
(A-C Simard – 
La Montée) 
 

 
Sondage 
portrait des 
finissants 
(Francis) 
 
Rencontre 
d’information 
sur l’éducation 
des adultes 
(Francis) 

ciblés FMS-FPT 
(Claudia) 
 

JUIN 
 
 
 

 Initiation à la 
FP - ateliers 
avec le 
Pavillon-de-
l'Avenir – COSP 
(Claudia) (PEI2 
et ASÉ2) 
 

 Tournée 
d’Information 
création 
compte MEQ 
(Francis) 

  
 

 

 

 

Autres ateliers sans moment déterminé : 

 

• Les ateliers d’éducation à la sexualité dans les groupes d’adaptation scolaire sont répartis tout au long de l’année, 

selon les éléments de contenu du programme d’éducation à la sexualité du ministère de l’Éducation, avec des 



 
thématiques ciblées selon le niveau de développement des élèves et les enjeux vécus dans leur groupe 

spécifiquement. 

 

GROUPES D’INTERVENTION :  

• De décembre à février : tentative de groupe de cessation du vapotage, co-animé par Olivier Dickner et Annie-Claude 

Simard (5 rencontres) 

• De décembre à février : Sous-groupe ciblée avec le programme Hors-Piste sur le stress et l’anxiété, Par Karine Fortin 

et Sophie Dufour 

• De mars à mai : sous-groupe ciblée auprès de 10 élèves avec le programme funambule animé en co-intervention 

avec Vanessa Lavoie-Lebel du CISSS de RdL. 

 

 

 

 

 

 

 

 


